
Министерство образования Иркутской области
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Недельный учебный план 2023-2024 уч.г.
реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 
для обучающихся с легкой умственной отсталостью (9 класс)____________

1----------------------------

О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л ас т и

Ч и с л о  у ч е б н ы х  ч ас о в  в 
н е д е л ю

в сего

9
кл асс

О бязательная предметная область

О б щ е о б р а з о в
а т е л ь н ы е
к у р с ы

Р у с с к и й  я зы к 4 4
Ч т е н и е 4 4
М а т е м а т и к а 4 4
П р и р о д о в е д е н и е - -
Б и о л о ги я 2 2

Г е о г р а ф и я 2 2

С о ц и а л ь н о -б ы т о в а я  о р и е н т и р о в к а 2 2

И с т о р и я  О т е ч е с т в а 2 1

О б щ е с т в о з н а н и е - -
М у з ы к а  и п е н и е - -

И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о - -

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2

Т р у д о в а я
п о д г о т о в к а

Ш в е й н о е  д е л о 4 4

П р о ф е с с и о н а л ь н о ­
т р у д о в о е  о б у ч е н и е

Р а б о ч и й  п о  
о б с л у ж и в а н и ю  зд ан и й

7 7

П о в а р с к о е  д е л о 3 3

И того часов обязательной части 29/36 29/36
Ч асть, формируемая участникам и отнош ении

К ом понент образовательной организации:
Ф а к у л ь т а т и в н ы е  з а н я т и я  « О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »

1 1

Ф а к у л ь т а т и в н ы е  з а н я т и я  « Д е к о р а т и в н о
и с к у с с т в о »

- п р и к л а д н о е
- -

Ф а к у л ь т а т и в н ы е  з а н я т и я  « О с н о в ы  э к о н о м и ч е с к о г о  
п р о с в е щ е н и я »

- -

И того ком понент образовательной организации 1 1
М аксим альная нагрузка на 1 ученик:3 30 30
К оличество часов урочной деятельности 30/37 30/37

К оррекционно-развиваю щ ая область
К о р р е к ц и о н н ы й  ку р с  « Л о г о п е д и ч е с к и е  за н я ти я » 2 2

К о р р е к ц и о н н ы й  к у р с  « Р а зв и т и е  п с и х о м о т о р и к и  и с е н с о р н ы х  
п р о ц е с с о в »

1 1

К о р р е к ц и о н н ы й  ку р с  « Л е ч е б н о -ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » 2 2

К о р р е к ц и о н н ы й  к у р с  « Р и т м и к а » 1 1
И того коррекционны е курсы 6 6

Внеурочная деятельность
В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . С п о р т и в н о -о з д о р о в и т е л ь н о е  

1 н а п р а в л е н и е . С е к ц и я  « З д о р о в ь е »
1 1

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . О б щ е к у л ь т у р н о е . П а т р и о т и ч е с к о е  
н а п р а в л е н и е . К у р с  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  « Р а зго в о р  о
в а ж н о м »

1 1

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . П р о ф о р и е н т а ц и о н н о е  н а п р а в л е н и е . 1 1



i Курс внеурочной деятельности «Россия--мои горизонты»
, В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь . С о ц и а л ь н о е  н а п р а в л е н и е . К р у ж о к  

« Ф и н а н с о в а я  г р а м о т н о с т ь »
1 1

И того часов внеурочной деятельност§1 4 4
О бщ ее количество часов У чебного плана 40/47 40/47
О бщ ее количество часов к ф инансированию 47 47
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